
認知症予防セミナー
その「もの忘れ」大丈夫ですか？～今からできる認知症予防～

認知症予防セミナー

「もの忘れ」 には、 正常なものと認知症のサインともいえる

ものがあります。 しかし、 認知症はなってしまったら終わり

ではなく、 軽度であれば進行を遅らせることがきできると言

われています。 なかには症状が改善し健常者に戻る例もあり

ます。 その人らしくいきいきと暮らしていけるよう、 今から

できる 「認知症予防」 について、 簡単な認知機能チェックも

交えながらお話させていただきます。

講師プロフィール：岡崎 由佳（SOMPO ひまわり生命保険株式会社）

●認知症サポーター　●食育・健康改善プランナー

日  時 令和元年

12 12月 日 木
※10時より開場

会  場 鷺宮ホール 中野区鷺宮 1-31-17

●定員 /先着２０名 ※ 要予約

お申し込み方法 /TEL または FAX でお申込

みいただけます。詳しくはお問合わせく

ださい。 

※定員になり次第締め切りとさせていた

だきます。お早めにご予約ください。

セミナーについて、お問合わせ ご予約は　

終活セミナー主催：タウンセレモ

参加
無料

来場者プレゼント

「もの忘れ・認知症を防ぐ! 

脳活ドリル　1日 1ページ

100日間 (TJMOOK)」をもれ

なくプレゼントいたします♪

TEL：0120-961-594

地域にお住まいのみなさまへ　タウンセレモの「ためになる終活」

・・・・

・・・・・

10：30～ 12：00 
※講演後、個別相談をご希望の方はスタッフにお声掛けください。



セミナーについて、ご葬儀についてのご相談は

認知症予防セミナーへのお申し込み方法


